Programmet - bemaerkninger

- der fremgar 1 oversidder hos hos bade damerne og herrerne for at kunne bevare overblikket

- der er overnatning 2 gange pa Sjalland

- Arranggrerne veelges ud fra ansggning og vil ga pa skift fra sason til seeson

- veer opmaerksom pa §18F i reglerne overholdes

- klubranglisterne skal fglge de enkelte eliterunder

- senest tirsdag inden en eliterunde skal arranggren via forbundets hjemmeside informere om den kommende eliterunde

Praktik om bespisning og overnatning
- alle arranggrer af eliterunder skal betale og sgrge for bespisning af tilrejsende hold til frokost Igrdag, og det skal vaere et sundt og neeringsrigt maltid,
saledes kroppen kan restituere og er klar til en kamp efterfglgende, f.eks. Pastasalat med kylling og brgd. Rugbrgd og franskbrgd med palseg defineres ikke som naeringsrigt.
- arranggrerne af eliterunderne med overnatninger sgrger for der kan kgbes/bestilles mad pa spillestedet, og arranggren er ansvarlig for at koordinere dette
- alle hold betaler selv for gvrig bespisning ud over frokost lgrdag
- transport er for egen regning for den enkelte klub
- overnatning bgr sa vidt muligt forsgges arrangeret privat blandt spillerne, ellers er det den enkelte klub/spiller, der har udgift med overnatning



Damer

1 - Birkergd

2 - Herlev

3 - Kolding

4 - Skovbakken

5 - City Squash

6 - Oversidder

Runde 1

Birkergd - Herlev
Kolding - Skovbakken
City Squash - oversidder

Runde 2

Birkergd - Skovbakken
Herlev - City Squash
Kolding - oversidder

Runde 3

Herlev - Kolding
Birkergd - City Squash
Skovbakken - oversidder

Runde 4

Birkergd - Kolding
Skovbakken - City Squash
Herlev - oversidder

Runde 5

Herlev - Skovbakken

Kolding - City Squash
Birkergd - oversidder

Runde 6

Kolding - Birkergd

City Squash - Skovbakken
Oversidder - Herlev

Runde 7

Skovbakken - Herlev
City Squash - Kolding
Oversidder - Birkergd

Runde 8

Herlev - Birkergd
Skovbakken - Kolding
Oversidder - City Squash

Runde 9

Skovbakken - Birkergd
City Squash - Herlev
Oversidder - Kolding

Runde 10

Kolding - Herlev

City Squash - Birkergd
Oversidder - Skovbakken

kampnr.

10
11
12

13
14
15

16
17
18

19
20
21

22
23
24

25
26
27

28
29
30




Herrer

1 - Birkergd

2 - Herlev

3 - KSK

4 - Skovbakken

5 - City Squash

6 - Oversidder

Runde 1

Birkergd - Herlev

KSK - Skovbakken

City Squash - oversidder

Runde 2

Birkergd - Skovbakken
Herlev - City Squash
KSK - oversidder

Runde 3

Herlev - KSK

Birkergd - City Squash
Skovbakken - oversidder

Runde 4

Birkergd - KSK
Skovbakken - City Squash
Herlev - oversidder

Runde 5

Herlev - Skovbakken
KSK - City Squash
Birkergd - oversidder

Runde 6

KSK - Birkergd

City Squash - Skovbakken
Oversidder - Herlev

Runde 7

Skovbakken - Herlev
City Squash - KSK
Oversidder - Birkergd

Runde 8

Herlev - Birkergd
Skovbakken - KSK
Oversidder - City Squash

Runde 9

Skovbakken - Birkergd
City Squash - Herlev
Oversidder - KSK

Runde 10

KSK - Herlev

City Squash - Birkergd
Oversidder - Skovbakken

kampnr.

10
11
12

13
14
15

16
17
18

19
20
21

22
23
24

25
26
27

28
29
30




Skovbakken

Kampprogram lgrdag

Tidspunkt/bane Bane 1 Bane 2 Bane 3 Bane 4
11.00 - 11.40 Birkergd - Herlev Kolding - Skovbakken Birkergd - Herlev KSK - Skovbakken
11.40-12.20 Birkergd - Herlev Kolding - Skovbakken Birkergd - Herlev KSK - Skovbakken
12.20-13.00 Birkergd - Herlev Kolding - Skovbakken Birkergd - Herlev KSK - Skovbakken
13.00 - 13.40 Birkergd - Herlev KSK - Skovbakken
13.40 - 14.20

14.20 - 15.00 Birkergd - Skovbakken Herlev - City Squash Birkergd - Skovbakken Herlev - City Squash
15.00 - 15.40 Birkergd - Skovbakken Herlev - City Squash Birkergd - Skovbakken Herlev - City Squash
15.40 - 16.20 Birkergd - Skovbakken Herlev - City Squash Birkergd - Skovbakken Herlev - City Squash
16.20 - 17.00 Birkergd - Skovbakken Herlev - City Squash
17.00 - 17.40

17.40 - 18.20

18.20 - 19.00

19.00 - 19.40

19.40 - 20.20

Damer Herrer

Runde 1 Runde 1

Birkergd - Herlev
Kolding - Skovbakken
City Squash - oversidder

Runde 2

Birkergd - Skovbakken
Herlev - City Squash
Kolding - oversidder

Birkergd - Herlev
KSK - Skovbakken
City Squash - oversidder

Runde 2

Birkergd - Skovbakken
Herlev - City Squash
KSK - oversidder




City Squash

Kampprogram lgrdag

Tidspunkt/bane Bane 1 Bane 2 Bane 3 Bane 4
11.00-11.40 Herlev - Kolding Birkergd - City Squash Herlev - KSK Birkergd - City Squash
11.40-12.20 Herlev - Kolding Birkergd - City Squash Herlev - KSK Birkergd - City Squash
12.20-13.00 Herlev - Kolding Birkergd - City Squash Herlev - KSK Birkergd - City Squash
13.00 - 13.40 Herlev - KSK Birkergd - City Squash
13.40-14.20

14.20 - 15.00 Birkergd - Kolding Skovbakken - City Squash Birkergd - KSK Skovbakken - City Squash
15.00 - 15.40 Birkergd - Kolding Skovbakken - City Squash Birkergd - KSK Skovbakken - City Squash
15.40 - 16.20 Birkergd - Kolding Skovbakken - City Squash Birkergd - KSK Skovbakken - City Squash
16.20-17.00 Birkergd - KSK Skovbakken - City Squash
17.00 - 17.40

17.40 - 18.20

18.20 - 19.00

19.00 - 19.40

19.40 - 20.20

Kampprogram sgndag

Tidspunkt/bane Bane 1 Bane 2 Bane 3 Bane 4
10.00 - 10.40 Herlev - Skovbakken Kolding - City Squash Herlev - Skovbakken KSK - City Squash
10.40-11.20 Herlev - Skovbakken Kolding - City Squash Herlev - Skovbakken KSK - City Squash
11.20-12.00 Herlev - Skovbakken Kolding - City Squash Herlev - Skovbakken KSK - City Squash
12.00-12.40 Herlev - Skovbakken KSK - City Squash
12.40-13.20

13.20 - 14.00




Damer

Runde 3

Herlev - Kolding
Birkergd - City Squash
Skovbakken - oversidder

Runde 4

Birkergd - Kolding
Skovbakken - City Squash
Herlev - oversidder

Runde 5

Herlev - Skovbakken

Kolding - City Squash
Birkergd - oversidder

Herrer

Runde 3

Herlev - KSK

Birkergd - City Squash
Skovbakken - oversidder

Runde 4

Birkergd - KSK
Skovbakken - City Squash
Herlev - oversidder

Runde 5

Herlev - Skovbakken
KSK - City Squash
Birkergd - oversidder



KSK

Kampprogram lgrdag

Tidspunkt/bane Bane 1 Bane 2 Bane 3
11.00-11.40 City Squash - Skovbakken KSK - Birkergd City Squash - Skovbakken
11.40-12.20 City Squash - Skovbakken KSK - Birkergd City Squash - Skovbakken
12.20-13.00 City Squash - Skovbakken KSK - Birkergd City Squash - Skovbakken
13.00- 13.40 Kolding - Birkergd KSK - Birkergd City Squash - Skovbakken
13.40-14.20 Kolding - Birkergd

14.20 - 15.00 Kolding - Birkergd Skovbakken - Herlev City Squash - KSK

15.00 - 15.40 Skovbakken - Herlev Skovbakken - Herlev City Squash - KSK

15.40- 16.20 Skovbakken - Herlev Skovbakken - Herlev City Squash - KSK
16.20-17.00 Skovbakken - Herlev Skovbakken - Herlev City Squash - KSK
17.00-17.40 City Squash - Kolding

17.40 - 18.20 City Squash - Kolding

18.20- 19.00 City Squash - Kolding

19.00 - 19.40

19.40 - 20.20

Damer Herrer

Runde 6 Runde 6

Kolding - Birkergd
City Squash - Skovbakken
Oversidder - Herlev

Runde 7
Skovbakken - Herlev

KSK - Birkergd
City Squash - Skovbakken
Oversidder - Herlev

Runde 7
Skovbakken - Herlev




City Squash - Kolding City Squash - KSK
Oversidder - Birkergd Oversidder - Birkergd



Birkergd

Kampprogram lgrdag

Tidspunkt/bane Bane 1 Bane 2 Bane 3 Bane 4
11.00-11.40 Herlev - Birkergd Skovbakken - Kolding Herlev - Birkergd Skovbakken - KSK
11.40-12.20 Herlev - Birkergd Skovbakken - Kolding Herlev - Birkergd Skovbakken - KSK
12.20-13.00 Herlev - Birkergd Skovbakken - Kolding Herlev - Birkergd Skovbakken - KSK
13.00 - 13.40 Herlev - Birkergd Skovbakken - KSK
13.40-14.20

14.20 - 15.00 Skovbakken - Birkergd City Squash - Herlev Skovbakken - Birkergd City Squash - Herlev
15.00 - 15.40 Skovbakken - Birkergd City Squash - Herlev Skovbakken - Birkergd City Squash - Herlev
15.40 - 16.20 Skovbakken - Birkergd City Squash - Herlev Skovbakken - Birkergd City Squash - Herlev
16.20-17.00 Skovbakken - Birkergd City Squash - Herlev
17.00 - 17.40

17.40 - 18.20

18.20 - 19.00

19.00 - 19.40

19.40 - 20.20

Kampprogram sgndag

Tidspunkt/bane Bane 1 Bane 2 Bane 3 Bane 4
10.00 - 10.40 Kolding - Herlev City Squash - Birkergd KSK - Herlev City Squash - Birkergd
10.40-11.20 Kolding - Herlev City Squash - Birkergd KSK - Herlev City Squash - Birkergd
11.20-12.00 Kolding - Herlev City Squash - Birkergd KSK - Herlev City Squash - Birkergd
12.00-12.40 KSK - Herlev City Squash - Birkergd
12.40-13.20

13.20 - 14.00




Damer

Runde 8

Herlev - Birkergd
Skovbakken - Kolding
Oversidder - City Squash

Runde 9

Skovbakken - Birkergd
City Squash - Herlev
Oversidder - Kolding

Runde 10

Kolding - Herlev

City Squash - Birkergd
Oversidder - Skovbakken

Herrer

Runde 8

Herlev - Birkergd
Skovbakken - KSK
Oversidder - City Squash

Runde 9

Skovbakken - Birkergd
City Squash - Herlev
Oversidder - KSK

Runde 10

KSK - Herlev

City Squash - Birkergd
Oversidder - Skovbakken



	Program og praktik
	Program damer
	Program herrer
	Skovbakken - 24.09 
	City Squash 12.11 - 13.11
	KSK - 21.01
	Birkerød - 18.03 - 19.03

