Nyhedsbrev for
Dansk Squash

En ny saeson star for dgren i Dansk Squash
og vi glader os til at rykke squashsporten
i en positiv retning sammen med vores
klubber og spillere.

Ny tiltag i DSqF i 2016/2017 saesonen
bliver nye traeneruddannelser, der bliver
lettere at tilga, da de delvist bliver via E-
lzering, delvist ”klasseundervisning” og sa
er varigheden for modulerne samt prisen
sanket for hvert enkelt modul, sa vi kan
uddanne flere traenere til de lokale miljg-
er.

Malsaetningen for os er at skabe attrakti-
ve miljger ude i de lokale klubber, der
virker tiltraeekkende pa medlemmerne.

Der venter en stor opgave foran os alle
med bade at fastholde og rekruttere flere
medlemmer i squash.

@konomien er en hjgrnesten for at vi kan
lykkedes med at komme i mal. Med en ny
stgttestruktur fra DIF kan vi tenke mere

langsigtet og mod udvikling af forbundet.

Med venlig hilsen

Rasmus Juul Tander
Sportskoordinator
Dansk Squash Forbund
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Nyt fra forbundskontoret
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centrerne rundt om i landet,
og der er igen god aktivitet
pa banerne.

Ogsa hos Dansk Squash er
alle mand tilbage efter en
sken sommerferie og klar til
at gribe fat i opgaverne som
den nye saeson byder.

Mange klubber har tidligt pa
saeson afholdt aben hus ar-

rangementer, og det er
skgnt at laese om den akti-
vitet, der har veeret rundt
om i landet - vi haber selv-
folgelig, det har givet nye
medlemmer pa squashba-
nerne i klubberne.

Som fastlagt pa TU-mgdet i
fordret og annonceret i
Dansk Squash’ aktivitetska-
lender blev der sgndag d.
18. september afholdt
Squash Dag Danmark. Vi
har faet tilbagemeldinger
fra enkelte af de deltagen-
de klubber, som melder om
en god dag, ogsa med ny-
opskrevne medlemmer.
Dejligt at hgre, at der har
veaeret interesserede og at
der ogsa er blevet tegnet

nye medlemskaber.

Vi ser frem til den kommen-
de saeson, som inden laenge -
weekenden d. 30.09-2.10 -
byder pa Danish Junior Open
i Herlev/Hjorten Squash, den
stgrste internationale junior-
event pa dansk grund.

Pa gensyn derude og..
God lzeselyst!

Scesonen er skudt i gang og der er

aktivitet pa squashbanerne

nvitation til Leder-/

trenermgde i forbindelse
med Junior Grand Prix 2 i Sil-
keborg.

Der vil i forbindelse med JGP 2
i Silkeborg blive afholdt et
leder-/treenermgde. Mgdet er
for alle der har interesse—sa
er du kommende traener eller
har anden funktion i klubben
er du selvfglgelig ogsa meget
velkommen.

Mgdet vil forega fredag aften
d. 28.10.2016 med opstart kl.
19.30.

Pa mgdet vil vi lave en kort
opsamling pa det fortsatte
arbejde, der blev til efter mg-
det ved JDM i Herlev.

Ledermade i forbindelse med JGP 2

Vi vil give en status pa den
ny uddannelsesstruktur i
Dansk Squash - herunder
en kort intro/
demonstration af vores nye
E-leeringsplatform - hvor |
vil fa en lille forsmag pa
dele af det fgrste ATK basis
kursus.

ATK er sendt til tryk—og
der vil derfor ogsa veere en
kort gennemgang af de
muligheder vi nu kan tilby-
de klubberne i forbindelse
med ATK - Klubforlgb -
hvordan kunne et ATK-
forlgb se ud - forskellige
scenarier i forhold til evt.
klubcertificering osv.

Vi hdber mange vil deltage,
da vi glaeder os til at forteel-
le jer, hvor vi er samt vise
jer mulighederne samt
meget gerne invitere til
dialog.

Man ma gerne droppe ind
undervejs, safremt der er
kampe, som ikke er feerdig-
spillede til kl. 19.30.

Pa gensyn d. 28. oktober!

Squash ATK

- den vigtige brik



Uddannelse

P a holdledermgdet i forbin-
delse med JDM i Herlev blev
DSqF’s nye uddannelsesstruktur
praesenteret, og vi fik sparring
med de fremmgdte omkring ud-
dannelse, ATK, Traenerlicens og
certificering. Et speendende og
givende mgde, hvor vi fik mange
gode inputs med retur, og en
pointe var vigtig for deltagerne,
og det var “Keep it simple” - Det
har vi taget til os, og vi arbejder
nu hardt pa at fa de fgrste ud-
dannelser klar til treenere i Dansk
Squash’s klubber. Vi har over
sommeren klargjort det fgrste
E-leeringskursus, Basis ATK, som
vi gleeder os til at lancere ultimo
september.

E-lzering nyt tiltag i Dansk
Squash Forbund

E-lzering er et helt nyt tiltag i
DSqF og skal gerne ggre tilgan-
gen til kurser nemmere for vores
trenere.

Via E-laering vil vi arbejde med
blended learning, sa den nye
uddannelsesstruktur er alts3
bygget op med bade E-leering/
digitale kurser, som man kan
tage hjemme fra egen adresse,
og sa fortsat praktiske kurser,
hvor vi mgdes, da der stadig er
meget stor veerdi i det fysiske
mgde , hvor vi kan sparre med
hinanden og udvide den viden vi
har tilegnet os via det digitale
kursus.

Hold derfor gje med dansk-
squash.dk for udbud af det
forste E-laeringskursus samt
kommende traenerkurser.

¢
DIF

1-2-IDRAETSLEDER

Husk ogsa vores uddannel-
sestilbud til de frivillige. Lige
nu udbydes 1-2-Idraetsleder,
som bade afholdes @st og
vest for Storebzelt.
1-2-Idraetsleder i Arhus d. 29.
okt. og 1-2-ldrzetsleder i KBH
d. 5. nov. Invitation er ud-
sendt til alle klubber, men
kan ogsa leesespa dsqf.dk.
Tilmelding sker via mail til:
maiken@dansksquash.dk.

1-2-Idreetsleder - Et uddan-

nelsestilbud til de frivillige i
klubben

3 vaegs boast til: Tanya Stenz, Herlev/Hjorten Squash

Hvad er din bedste oplevelse med
squash?

Jeg har spillet squash siden 1989

Hvad er de tre vigtigste kvaliteter
squash indeholder?

Intensitet, koncentration og

ogien del af drene som elitespil- kraft.
ler, sa der er virkelig mange gode 3 kvaliteter jeg bade veerdseetter

oplevelser bade pa og udenfor
banen - men mest af alt, er det
de store holdsejre med ung-
domslandsholdet og Herlevs fgr-
stehold, der stadig sidder i krop-
pen.

Jeg har spillet for vores fgrste-
hold i 22 ar og har altid fglt mig
meget priviligeret over at veere
en del af den stzerke hold- og
kluband, vi har i Herlev.

”Der er virkelig mange gode
oplevelser med squash bdde pa

og udenfor banen”

pa banen og i mit arbejdsliv.
Squash kraever alsidighed og er
en kraftpraestation. Derfor bliver
det aldrig kedeligt.

Hvis du vandt VM, hvordan vil
du sa indlede din tale?

Det ville vaere noget om keer-
lighed til sporten og respekt
for alle dem, der utraetteligt
arbejder for at skabe bedre
vilkar og muligheder for
squash pa verdensplan.



Nyt fra udvalgene

Talent— og eliteudvalget
Arbejder pa en sikring af de nuvaerende traeningstil-
bud for bade juniorer og seniorer i Dansk Squash.

En af hjgrnestene i den kommende saeson kommer til
at veere omkring de kommunale samarbejder, hvor
der bl.a. kan komme gkonomisk stgtte til at oprethol-
de tilbuddene. Derudover har elitekommunerne til-
knyttede eksperter indenfor kost, fysisk traening,
mental traening og fysioterapi, som kan gavne vores
unge spillere i talent— og elitecentrene.

Fokus for talenttraeningen i den kommende saeson
bliver fortsat at bygge pa spillernes viden om fysisk
traening samtidig med at give dem indblik i basale
mentale redskaber, der kan gavne dem béade i og
udenfor sportens arena.

Et teet samarbejde med kommunerne, der huser vo-
res talentspillere er ligeledes vigtige at fa opbygget.
Det er malsaetningen at finde gkonomisk gevinst for
at opretholde tilbuddene, ved at indga i kommunale
samarbejder, samt at skabe bedre forudsaetninger for
de tilknyttede spillere.

Udvalgene er nedsat—men gnsker man en plads, s
kontakt gerne DSqF, der er stadig ledige pladser

| det nationale kraftcenter (NKC) har vi faet tilknyt-
tet Line Hansen og Cameron Pilley, der indgar i den
daglige traening. Det er et tilbud forbundet ikke
kunne lade ga fra sig. Der er ingen gkonomiske kon-
sekvenser af denne tilgang, men tvaertimod en mas-
se muligheder forbundet med to de verdensklasse-
spillere.

Den daglige treening i NKC har yderligere Kristian
Frost, Thomas Laursen og Martin Laursen tilknyttet.
De gvrige elitespillere har mulighed for at deltage i
traeningen, nar det passer ind.

Planen er ligeledes at kombinere elite— og talent-
traeningen i det nationale kraftcenter, sa vores unge
og habefulde spillere kan drage nytte af tilstedevee-
relsen af sa dygtige spillere.

-l uniorudvalget

Juniorudvalget har arbejdet pa en ny struktur for
JGP’erne, samt et nyt regelhaefte for JDM og Junior-
ranglisten.

Forslaget har veeret sendt i hgring ved klubberne pa
opfordring ved TU-mgdet i maj maned.

De sidste linjer er ved at vaere pa plads i de opdate-
rede dokumenter, og vi haber pa at det vil blive
taget godt i mod af spillere, foraeldre og klubber.

B reddeudvalget

Breddeudvalget skal i Igbet af efteraret arbejde
videre med breddestrategien, som skal tilpasses i
forhold til den ny stgttestruktur. | tilpassede version
vil dig dog fortsat veere fokus pa klubnetvaerk for at
opna mer-aktivitet og gget kvalitet i de tilbud, der
udbydes.

Trovaerdighed Nytaenkning Viden Etik
Synliggerelse Laere af andre Analyse Respekt
Abenhed - Sparring Baggrund Ligeveerd
Konsekvens - Laering Ressourcer
Kommunikation Proaktivitet

Innovation

DSqF’s veerdigrundlag (fra virksomhedsplanen)



Historie fra klubberne - Energioptimering i KSK

Kgbenhavns Squash Klub besluttede
tilbage i 2009 at undersgge mulighe-
den for at udbedre vores noget ud-
slidte ventilationsanlaeg, som samti-
digt fungerede som vores centrale
opvarmningskilde. Udgifterne til
opvarmning la pa omkring 128.000
om aret og elforbruget pa 62.000 om
aret. Vi antog at vi "blot” skulle have
det udskiftet og tog kontakt til en vvs
ingenigr, og fik et tilbud pa ca.
500.000 for at fa det udskiftet, vi
ville maske opna en energibesparel-
se pa 30.000 om aret, men skulle
samtidigt inddrage en stor del af
omradet bag en af vores baner for at
fa det installeret. Vi matte derfor
lade projektet falde, indtil vi ved et
tilfaelde fik kontakt til Sergio Fox der
er radgiver inden for omradet af
energioptimering med omtanke.
Efter en teet dialog om hvad vi gn-
skede og hvad der var muligt i for-
hold at opretholde banerne sa de
kunne bruges jf. reglerne for squash-
baner, udarbejdede Sergio en mel-
lemlang plan for hvordan energire-
noveringen kunne skrues sammen.

Sergio Fox fortaeller om tilblivelsen af
“5-grs” planen: “I starten, som i s
mange andre projekter, havde inge-
nigren kgrt med “business-as-usual”
i hovedet, og foreslar en standard
ventilationslgsning, uden at interes-
serer sig ret meget for de faktiske
energi- eller indeklimaforhold i hu-
set. For at kortlaegge de faktiske
forhold begyndte vi at opsaette smd
midlertidige bi-mdlere i el-systemet
og vi mdlte ogsd pa temperaturfor-
hold og luftmaengder m.v. Meget
hurtigt kunne man godt se, udfra
mdlingerne, hvordan klubben kunne
fd “mest energibesparelse

for pengene, og vi praesen- sk
terede en plan der passede
til klubbens gkonomi, hvor

DELPAOJEKT /AR

Det fgrste store skridt blev i 2012
at ga fra ventilationsvarme til
radiatorvarme. Det var en inve-
stering pa knap 200.000, men
ogsa hvor der her og nu ville veere
stgrst besparelse. Hvorfor vi ogsa
valgte dette projekt som det fgr-
ste, selvom det betgd en stor
udskrivning, da varmebesparelser
er forsinkede som fglge af acon-
toafregningsformen.

Sergio fortzller om det farste
projekt: “Klubben havde egentlig
slet ikke behov for et nyt ventila-
tionssystem, idet huset var fadt, i
1939, med et naturlig ventila-
tionssystem. | 1970 havde huset
faet en ekstrem el- og varmek-
raevende varmt-luft ventila-
tionssystem. Vi kunne hurtigt se
pd mdlingerne, at det var dette
system der var “skurken”, og at et
simpelt radiatorsystem (under
loftet) kunne erstatte det pd en
relativ billig mdde. Efter projektet
(sommeren 2012) blev banerne
nu lidt varmere om vinteren, som
var mere en sidegevinst end et
mal, men brugere havde vaennet
sig til “det kolde gamle hus”, og
det ekstra par grader om vinteren
var vist ikke uvelkommen.

Denne a&ndring medfgrte en
umiddelbar besparelse pa 44.000
kr. pr. ar (32.000 varme og 12.000
el). Pa baggrund af den opnaede
besparelse gik vi videre til step 2
hvor vi fik lavet ventilation med
varmegenindvinding som kostede
omkring 90.000 og medfgrte en
yderligere besparelse pa omkring
53.000 kr. (30.000 varme og
23.000 el).

5 4rs plan - FORSLAG - Udkast 1
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Endelig fik vi isoleret vores store
ovenlys vinduer med et under-
lag af treefiberplader, hvilket gav
to positive sideeffekter i form af
bedre akustik og at der ikke
leengere kom dagslys ind pa
banerne.

Dette 3. step i planen gav os en
opnaet besparelse pa varme pa
omkring 20.000 kr. pr ar.. Det
samlede regnestykke var
380.000 i investering og en arlig
besparelse pa i alt 82.000 pa
varmesiden og 35.000 pa
elsiden. Finansieringen var
essentiel for projektet, og der
var stor hjeelp i den forbindelse,
at hente hos kommunen som
netop havde
energirenoveringspuljer til disse
formal.

Vores naeste omrade er at skifte
vores belysning fra klassiske
lysstofrgr til LED rgr. Det er
forventet at det vil give en arlig
besparelse pa ca. 1700 pr. bane.

Som klub er vi lidt anderledes
stillet end det fleste andre, idet
driftsudgifterne er direkte en
del af vores budget, og derfor er
besparelserne ogsa direkte til-
bage til klubbens kasse. Vi vil
dog tro at der med fordel kunne
arbejdes i andre af landets
squashklubber for at de udlejere
der er tilknyttet vil kunne se en
fordel hvis der udfgres energire-
novering i lokalerne og dermed
at klubberne kan opna bedre
forhold i forhold til driftsudgif-
ter.

16.08.2012/ 8GF

2013 2014 2015

de senere projekter kunne Buighr ko
delvis finansieres af energi-
besparelser fra de farste

projekter.”

Varmeudgifer: kr/r rea.oogl 1
000

Recirkulationekanal m.v.
Udekiftning af motorer m.v. ?
Forbedret styring af varme+ ?
Brandaikring af ventilation

£60.000 55.000

5138
g8

62,

laolering {termisk+akustisk) loft, bane 1 2 ?
lsolering (termisk+akuatiok) loft, bane 2 ?
laolering (termick+akustiok) loft, bans 3 2
Brandaikring i ovrigt, ABA m.v. ?
Ombygning, omkiedning, D ?
| Ombygning, omkieedning, H ?
Lukning af overfiodige luft-huller
Varmegenvinding pd ventilation
Divera elforbedringer, apparater, lys m.v. ? ? |
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I would like to start off by saying
that I hope that everyone has had
a good summer, rested well and
is now motivated and ready for
the new season.

The ETC was both succesful and
tough for both teams. Our women
did well to finish in the top 5 and
perhaps another day could have
defeated the Netherlands to be
top 4. To finish top 5 and beat the
teams they did was a great team
effort.

The men also had it very tough,
the teams fighting to get into the
top 8 for next year were all very
strong and unfortunately a little
too strong for us this year.

With the players that we have in
the teams we will only get
stronger having gained yet more
experience for the next ETC in
Finland next April.

Congratulations to Kristian and
Camilla on the birth of their son
Carl in July. I wonder how long it
will be before we see father and
son on court together??

Also a big welcome to Line and
Cameron in moving to Odense.
More like a welcome home to
Line, but none the less with them
living in Odense and having

Landstraenerens Q og A

Kristian Frost based here as
well it makes for a great
training base for other players
to come and train.

The Talent and Development
groups have been selected for
the start of the new season.
We now have a group of 11
players selected for the Talent
group and there will be
constant assessment of the
players to potentially allow for
players from the Development
groups to move up. After the
first year of working with the
players we are looking to put
down a few more markers and
look to push them hard to
continue the progress from the
first year.

Our development coaches for
this new season will be Martin
Laursen, Christian Steffensen
and Celina Gyde. Celina
comes in fresh for the new
season and will be responsible
for looking after the
development players in the
Struer/Thy area.

The new season kicks off in
Copenhagen with the first
Senior GP of the season
followed by the first Junior GP

Du er
alel

DSqF’s Landstraener
David McAlpine

in Birkergd. I will be
attending both these GPs and
I look forward to seeing
everyone there and at the
events through the course of
this season.

https://www.youtube.com/
watch?v=7kj9FGthzEo Some
motivation for the new
season. You may have seen
the final from Hong Kong
between Ahour and Gawad, 1
really enjoy watching the
variety they use on court.
Using all the dimensions of
the court, height, width and
depth to move each other
around, preesure the other
and create openings. Changes
of pace and deception, it’s all
there. Such good squash.



https://www.youtube.com/watch?v=7kj9FGthzEo
https://www.youtube.com/watch?v=7kj9FGthzEo
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Dansk Squash Forbund
. Sdr. Boulevard 17A 1. sal
5000 Odense C

TIf: 66 19 08 22
A Mail: squash@dansksquash.dk
www.dansksquash.dk
www.facebook.com/DanskSquash
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