
Dansk Squash Forbund 
Sdr. Boulevard 17A 
5000 Odense C 
Tel.: +45 66 19 08 22 
Giro: 7 35 55 56 
www. DSQF.dk 
 
 
 

Spillerkontrakter for Nationalspillere under DSqF 

 
§1: Parterne 
Aftalen indgås mellem forbund og spiller: 

Dansk Squash Forbund     og Spillernavn: 
Sdr. Boulevard 17A, 1. sal  Adresse: 
5000   Postnummer: 
Odense C   By: 

 
§2: Aftaleperiode 
Aftalen er gældende for perioden: 

dd.mm.åååå til og med dd.mm.åååå.  

§3: ophør af aftalen 

Forbundet og spilleren kan til enhver tid opsige kontrakten ved mislighold af denne. Mislighold af 
aftalen indebærer: 

- Manglende fremmøde til obligatoriske forbundsarrangementer uden forudgående aftale. 
Obligatoriske forbundsarrangementer er nærmere definerede i §5: Modkrav. 

- Længerevarende skader eller sygdomsperioder 
- Manglende resultater 

 
§4: Støtte og anvendelse 
Spilleren og andre interessenter indkaldes til møde, hvor spillerens udviklingsplan gennemgås og 
aftaler og planer for det kommende år (hele året) indgås mellem forbundet og spilleren. Det kan 
f.eks. være internationale turneringer, træningslejr i udlandet, mental-, fysisk eller squashtræning. 
De individuelle aftaler findes under §5: Sæsonmål. 

Spilleren modtager støtte til udvikling af sig selv som squashspiller, og pengene skal anvendes i 
henhold til spillerens individuelt godkendte udviklingsplan og godkendte budget.  

Spilleren vil i løbet af aftaleperioden skulle deltage ved alle landsholdssamlinger (obligatorisk). Ved 
deltagelse i samlinger skal spilleren selv sørge for transport til og fra samlingen, mens Dansk 
Squash Forbund sørger for forplejning og indkvartering under samlingen. 



Spilleren vil i kontraktperioden modtage dkr. XXX ,- i turneringsstøtte og dkr. XXX ,- i 
træningsstøtte. Der skal foreligge dokumentation for brugen af midlerne i form af bilag, 
kvitteringer eller andre opgørelser. Midlerne vil blive tildelt i to kvoter der falder primo august og 
primo januar efter evalueringen af den forgangne kontraktperiode. 
 
Dansk Squash Forbund stiller træner til rådighed i det omfang det er muligt. Derudover kan 
spilleren benytte sig af Dansk Squash Forbunds eksterne netværk af eksperter til nedsatte priser. 
Priser for brug kan findes på forbundets hjemmeside. Spilleren er i støtteperioden forpligtet til at 
gøre brug af fysisk træner, fysioterapeut og sportspsykologisk konsulent. Spilleren har dog frihed 
til selv at vælge hvilke eksperter, der benyttes. Spilleren betaler selv for brugen af ekstern hjælp. 
 
Spilleren er forpligtet til at aflevere træningsplan en måned frem. Afbud til træningen skal ske til 
landstræneren og forbundets talent- og eliteudvalg. 
Spillerens konkurrenceaktiviteter sker gennem forudgående godkendelse fra forbundet og 
landstræneren. Sker der ændringer i turneringsaktiviteten skal forbundet kontaktes for ny 
godkendelse af turneringsaktiviteterne. 
 
Præmiepenge opnået gennem turneringsdeltagelse tilfalder udøveren. 

§5: Modkrav 

Ved alle internationale mesterskaber skal spilleren stille op i forbundets nationale spilletøj. Tøjet 

afhentes på forbundskontoret i Odense og leveres rengjort tilbage hertil efter endt 

turneringsdeltagelse medmindre andet aftales.  

Det forventes at spilleren deltager i, de fra forbundets side, planlagte aktiviteter såsom camps, 
træningssamlinger, mentorordninger og turneringer. Deltager spilleren ikke i de aktiviteter kan 
Dansk Squash Forbund regulere spillerens tildelte støtte.  

Det forventes at spilleren ugentligt bruger minimum 15 timer på træning (inkl. Styrke og 
mentaltræning – Dog minimum 10 timers bold træning). I forbindelse med deltagelse i turneringer 
kan der være dispensationer fra træningsmængden. 

Spilleren skal deltage i internationale turneringer, der aftales med forbundet i udviklingsplanen 
medmindre der er vægtige grunde for afbud. Afbud (skader undtaget) skal være forbundet i 
hænde senest 2 måneder før turneringen afholdes. 

Ved deltagelse i internationale turneringer på PSA worldtouren kan spilleren tegne individuelle 
sponsoraftaler.  

Spilleren skal én gang hver fjerde uge evaluere på udviklingen ift. de, i udviklingsplanen aftalte, 
træningsmæssige (fysiske, taktiske, mentale og tekniske) mål samt mål for turneringsdeltagelse til 
forbundskontoret og spillerens træner.  

Afrapportering til forbundskontoret sker via mail til Rasmus@dansksquash.dk eller 

David@dansksquash.dk.  

mailto:Rasmus@dansksquash.dk
mailto:David@dansksquash.dk


Der indgås derudover individuelle aftaler med spillerne ift. yderligere bidrag til forbundet. 

Det forventes at spilleren som modydelse til de tildelte støttemidler bidrager med XX timers 
arbejde for forbundet i forbindelse med markedsføring af sporten, afholdelse af testcamps, 
træningssamlinger, talenttræning, træneruddannelser og trænerseminarer. Timerne fordeles 
således, at der minimum vil blive afsat 5 timer til markedsføring af sporten mens de resterende 
timer fordeles mellem de øvrige aktiviteter. Ved deltagelse i ovenstående aktivitetsformer dækker 
DSqF spillerens transportudgifter.  

Aktiviteter afholdt for forbundet indskrives ligeledes i afrapporteringsskemaet, der findes på 
forbundets hjemmeside. 

Spilleren forpligtes ydermere til at promovere forbundets arbejde og squashsporten ved 
henvendelser fra medier el.lign.  

§6: Sæsonmål  

Spilleren forventes at prioritere deltagelse ved følgende turneringer: 

 De danske mesterskaber for hold 

 De individuelle danske mesterskaber 

 European Team Championships 

Som økonomisk støttet spiller i DSqF anses følgende turneringer som primære sæsonmål: 

 European Individual Championships 

 World Individual Championships 

Disse mesterskaber anses som primære sæsonmål, da den økonomiske støtte en spiller modtager, 
primært har til formål at skabe værdi for DSqF.  

De sekundære sæsonmål forhandles mellem spilleren og DSqF. De sekundære sæsonmål for 
(SPILLEREN) er: 

  

  

  

  

  

  

  

§7: afgørelser af tvister 

I tilfælde af tvister mellem forbund og udøver søges tvisten løst i mindelighed. Lykkedes dette ikke 
henvises til forbundets talent- og eliteudvalg evt. med bestyrelse som mediatorer i tvisten. 
 



§8: Øvrigt  
Det forventes at alle nationalspillere altid udviser en opførsel og seriøsitet i henhold til det etiske 
regelsæt, der er passende for en fremtrædende udøver i Dansk Squash. 

Spilleren skal leve op til sin rollemodel statur, som præciseret i de etiske regler, som er gældende 
for alle nationalspillere. Etiske regler er vedlagt denne kontrakt som bilag 1 og anses som en 
integreret del af aftalen. Der henvises i øvrigt til Danmarks Idrætsforbunds etiske regelsæt og 
regelsæt for matchfixing. 

Såfremt spilleren ikke overholder de etiske regler eller på anden måde bryder med den indgåede 
aftale, vil det blive anset som misligholdelse af den indgåede aftale og aftalen vil blive annulleret. 
Dette betyder, at alle de bevilgede støttemidler fra Dansk Squash Forbund vil bortfalde uden 
yderligere varsel. 

Dansk Squash Forbund forbeholder sig retten til at genforhandle kontraktens indhold med 
spilleren. 

 

 

__________________________   __________________________ 

Dansk Squash Forbund    Spillernavn 
  



Bilag 1 – Etisk regelsæt 

 
 
Etisk regelsæt for Dansk Squash Forbund:  
Som squashspiller udtaget af Dansk Squash Forbund til at deltage i talent, national eller eliteprojekter, skal 
du efterleve det etiske regelsæt, som Dansk Squash Forbund har vedtaget. De følgende regler henviser til 
handlinger og holdninger, som kendetegner squash spillere, der søger spillets positive værdier.  
 

 Gør altid dit bedste  

 Vis værdighed både ved sejr og nederlag  
o Sig altid tak for kampen og giv hånd  

 Overhold squashreglerne og normer for fair play  

 Vis respekt over for alle spillere - både medspillere og konkurrenter  

 Prioritér altid dit helbred og undgå unødige helbredsrisici  

 respekter altid de afgørelser, som er truffet af dommere og andre officials  

 Respekter altid andre spilleres talent, potentiale og dygtighed – uafhængigt af køn, race, etnisk, 
politisk eller religiøst tilhørsforhold samt seksuel orientering  

 Undgå brug af nedsættende tale og skældsord i forhold til alle squashens aktører  

 Undlad hånende eller nedladende tilråb til eller udtalelser om medspillere, konkurrenter, 
dommere, andre officials, trænere eller ledere.  

 Samarbejd åbent og ærligt med dine trænere og andre, som støtter dig  

 Tag selv hovedansvaret for din idrætslige udvikling og dine præstationer  

 Bevar en høj standard for din personlige opførsel på og udenfor banen. Vær opmærksom på din 
betydning som rollemodel of lev op til den!  

 Opfør dig overfor andre, som du selv gerne vil have, at de opfører sig over for dig  

 Accepter aldrig truende eller voldelig adfærd  

 Undgå intim kontakt med din træner  

 Involver dig ikke i dopingmisbrug.  
o Dansk Squash Forbund er underlagt Antidoping Danmarks reglementer. ADD kan dukke op i 

hallerne til turneringer, træning osv.  

 Indgå aldrig væddemål, der omhandler dig selv eller din modstander  
o Dansk Squash Forbund er underlagt Danmarks Idrætsforbunds ”Matchfixing politik”. 
o Spil på egne kampe eller kampe du har indsigt i kan medføre bøde eller i værste fald 

udelukkelse fra sport og fængselsstraf.  
 
Dansk Squash Forbund forbeholder sig retten til at yde sanktioner overfor spillere, der ikke lever op til disse 

regler. 


